
ගැබ්ගගල පිළිකාව

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන
සසෞඛ්ය අමාත්යාාංශය

1ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ගගෝලීය තත්තත්තවය

නව ග ෝගීන් වාර්තාවීම
• ස ාව පුරා කාන්ත්ාවන්සේ පිළිකා අත්රින් 4 

වන ත්ැන ගනී
• ස ාව පුරා සරෝගීන් 662,301 (2022)
• ඉන් 85% අඩු සාංවර්ිත් රටව ය

ම ණ
• පිළිකා ආශ්රිත් කාන්ත්ාවන්සේ මරණ අත්රින් 9 

වන ප්රමුඛ්ත්ම සේතුවකි
• 2022 දී ගැබ්සග පිළිකා මරණ 348,874 කි
• ඉන් 87%ක් අඩු සාංවර්ිත් රටව ය
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ශ්රී ලංකාගේ ගැබ්ගගල පිළිකා
නව ග ෝගීන් වාර්තා වීම

2005 - 2021 

2021 වර්ෂසේ දත්ත් අනුව ගැබ්සග  
පිළිකාව ශ්රී  ාාංකික කාන්ත්ාවන් අත්ර

5 සවනියට වැඩිම පිළිකාව සේ.

ශ්රී ලංකාගේ ගැබ්ගගල පිළිකා පිළිබඳ වයස
ප්රමාණිකෘත අනුපාත, 2005-2021
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ශ්රී ලංකාගේ ගැබ්ගගල පිළිකා
නව ග ෝගීන් වාර්තා වීම

2021 

4ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ගර්භාෂගේ හා ගැබ්
ගගගලහි වුහය
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ගැබ්ගගල පිළිකා
HPV ලාංගිකව සම්ප්සේෂණය සේ

✓ සාමානයසයන් සරෝග  ක්ෂණ

සනාමැත්

✓ සරෝග  ක්ෂණ ඇති වීමට සෙර HPV

ආසාදනය සඳහා ප්රතිකාර සනාමැත්

✓ ස ාසහෝ විට ප්රතිශක්තිකරණ ෙද්ධතිය

මගින් වවරස් ඉවත් කිරීම සිදුසේ;

සමහරක් දිගටම ෙවතියි.
6

හියුමන් පැපිගලෝමා වව ස
ආසාදනය නිසා ඇතිගේ



ගැබ් ගගල පිළිකා
ගැබ්සග පිළිකා වැළදුණු අයසගන් 99% ට

වැඩි ප්රමාණයකට HPV ෙවතියි.

❖ පිළිකා හා සම්ප් න්ධ ඉහළ අවදානම්ප්

HPV වර්ග (16, 18).

❖ අඩු අවදානම්ප් HPV වර්ග මගින් ලාංගික

ඉන්නන් (VIRAL WARTS) සෑසද්

❖ සියළුම වර්ග මගින් අසාමානය ෙැප්

ෙරීක්ෂණ ප්රතිඵ  ැසබ්

7

හියුමන් පැපිගලෝමා වව ස
ආසාදනය නිසා ඇතිගේ



HPV 
infection
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අවදානම් සාධක

• අඩු වයසස්දී ලාංගික ක්රියාකාරකම්ප් ව නියැලීම

• ලාංගික සහකරුවන් වැඩි ගණනක් සිටීම

• සහකරුසේ අි අවදානම්ප් ලාංගික ක්රියාකාරකම්ප්

• දුර්ව සමාජ-ආර්ික ත්ත්ත්වය

• දුර්ව සනීොරක්ෂාව

• ප්රතිශක්තිකරණය - හීන වීම (ප්රාථමික/නතු කර 
ගත්)

9

ගැබ්ගගල පිළිකා සඳහා මූලික ම
ගේතුව HPV ආසාදනයයි
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• ගර්භණිභාවයන් වැඩි ගණනක් තිබීම

• දුම්ප්ොනය

• ප්රතිශක්තිකරණය හීන වීම

• දුර්ව සමාජ-ආර්ික ත්ත්ත්වය

• දුර්ව සෙෝෂණ ත්ත්ත්වය

• උෙත් ො න සෙති දීර්ඝ කා යක් භාවිත්ා

කිරීම

වව සය ආසාධනය වූ පසු, එය 
ගනානැසී පවත්තවා ගැනීමට 

බලපාන සාධක  



ග ෝග ලක්ෂණ

පූර්ව පිළිකා ත්ත්වයන් - සාමානයසයන්
සරෝග  ක්ෂණ සනාසෙන්වයි

පූර්ව පිළිකාව, ආක්රමණශීලී පිළිකාවක්  වට
ෙත් වූ විට සරෝග  ක්ෂණ ආරම්ප්භ සේ

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



සුලබ ග ෝග
ලක්ෂණ

✓ ඔසප්චක්ර සදකක් අත්රදී ඇතිවන රුිර
වහනය

✓ ආර්ත්වහරණසයන් ෙසු ඇතිවන රුිර
වහනය

✓ ලාංගික සාංසර්ගයකින් ෙසු ඇතිවන
රුිර වහනය

✓ සයෝනි මාර්ගසයන් අසාමානය රුිර
වහනයක් සිදුවීම

✓ සයෝනි මාර්ගසයන් සේ/ සැරව
වහනය වීම
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පැතිරුණු
ගැබ්ගගල

පිලිකාවක ග ෝග
ලක්ෂණ

❖ රක්ත්හීනත්ාවය (අසාමානය සයෝනි රුිර
වහනය සේතුසවන්)

❖ සරෝණිය, කකු සහෝ සකාන්සද් සේදනාව

❖ මුත්රා මාර්ග ආශ්රිත් ගැටළු සහෝ වකුගඩු
අකර්මණය වීම

❖ සයෝනි මාර්ගයට මුත්රා සහෝ මළෙහ පිටවීම
(සයෝනි මාර්ගය සහ මුත්රාශය සහෝ ගුද මාර්ගය
අත්ර ෆිස්ු ා සැදීම නිසා)

❖  ර අඩුවීම

❖ ආහාර රුචිය නැති වීම
13ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ගැබ් ගගල පිළිකාව 
පාලනය කිරීගම් උපාය

මාර්ග

• වැළැක්වීම

• ෙරීක්ෂණ මගින් සරෝග  ක්ෂණ ෙහළ
වීමට සෙර හඳුනා ගැනීම (screening)

• සරෝග  ක්ෂණ සහිත් සරෝගීන්සේ මුේ
අවිසේ දී සරෝගය හඳුනා ගැනීම

• ප්රතිකාර   ා දීම
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ගැබ් ගගල පිළිකාව 
පාලනය කිරීගම් උපාය

මාර්ග

වැළැක්වීම

o HPV ව ට එසරහිව එන්නත් කිරීම

o ආරක්ිත් ලාංගික හැසිරීම්ප්

o  ා ා විසේදී ලාංගික ඇසුසරන් වැළකීම

o දුම්ප්ොනසයන් වැළකීම

o සසෞඛ්ය සම්ප්ෙන්න ජීවන රටාව
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HPV එන්නත්තක ණය

• වැළැක්වීම සඳහා ඉත්ා ඵ දායී ක්රමයක් සේ

✓ HPV 16, 18 මගින් පූර්ව පිළිකා ත්ත්ත්ව ඇති කරයි.

✓ HPV 6, 11 මගින් ඇතිවන ලාංගික ඉන්නන්

• ශ්රී  ාංකාසේ අවුරුදු 10-11 අත්ර ගැහැණු ළමුන්

සඳහා ොසේ තුළ ප්රතිශක්තිකරණ වැඩසටහනක්

ක්රියාත්මක සේ

• මාත්රා 2ක්, මාස 0, 6 - 12 ස ස   ා සද්
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ශ්රී ලංකාගේ
ගැබ්ගගල පිළිකා
කලින් හඳුනා
ගැනීගම් පරීක්ෂණ
(screening)

• සුවනාරි සායන වැඩසටහන (WWC)
- ෙැප් ස්මියර් ෙරීක්ෂාව

• අවුරුදු 35 සහ 45 කාන්ත්ාවන් සඳහා ෙරීක්ෂණ
සහ ෙසු විෙරම්ප් සිදු කරයි

• සසෞඛ්ය වවදය නි ධාරි කාර්යා ව සුවනාරි
සායන 1000ක් ෙමණ ෙැවැත්සේ

• ෙවුේ සසෞඛ්ය කාර්යාංශය මගින්
සම්ප් න්ීකරණය කරයි

• HPV DNA ෙරීක්ෂාව: ශ්රී  ාංකාව තුළ වයාප්ත්
සවමින් ෙවතී

17
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HPV DNA 
පරීක්ෂණය

• වඩාත් නිවැරදි ෙරීක්ෂණයකි
• මෑත්කදී හඳුන්වා දුන් අත්ර දැනට ශ්රී  ාංකාව

තුළ වයාප්ත් සවමින් ෙවතී
• HPV DNA සෘණාත්මක නම්ප් (negative),

අවදානම්ප් සාධක ස කා   ා සරෝගියා වසර
5කින් නැවත් ෙසු විෙරම්ප් සඳහා සයාමු කළ
හැකි ය.

• HPV DNA ධනාත්මක නම්ප් (positive)
ෙැප් ස්මියර් ෙරීක්ෂණය කිරීමට අවශය සේ.

• ධනාත්මක HPV DNA (positive) සහ
අසාමානය ෙැප් ෙරීක්ෂණය සඳහා
සකාේසොස්සකාපි ෙරීක්ෂාව අවශය සේ

18
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ප්රාථමික සත්තකා 
කාර්ය මණ්ඩලගේ

වගකීම

1. ආවරණය: 100% ළඟා වීමට උත්සාහ ගැනීම

2. සෑම සස්වාදායකසයකුටම නියමිත් සේ ාවට

වාර්ත්ාව   ා දීමට කටයුතු කිරීම

3. අවශය නම්ප් සයාමු කිරීම සිදු කළ යුතු අත්ර

වාර්ත්ා ෙවත්වාසගන යා යුතුය

(උදා: සකාේසොස්සකාපි)

4. සෑම සකසනකුටම අවශය ප්රතිකාර  ැස න

 වට වග   ා ගැනීම සහ වාර්ත්ා යාවත්කාලීන

කිරීම 19ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ප්රාථමික සත්තකා 
කාර්ය මණ්ඩලගේ

වගකීම

පසු විප ම් කිරීම ඉතා වැදගත්ත ගේ.

සුවනාරි සායනයට (WWC) ෙැමිසණන ආකාරය,

දිනය සහ සේ ාව දැන ගැනීමට ඕනෑම

කාන්ත්ාවකට ප්රසද්ශසේ ෙවුේ සසෞඛ්ය සස්වා

නි ධාරිනිය සම්ප් න්ධ කර ගත් හැකි ය.
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ගකාලගපාසගකාපි
• ෙැප් ස්මියර් වාර්ත්ාව මත් ෙදනම්ප්ව සමහර

සස්වා ාභීන් සකාේසොස්සකාපි ෙරීක්ෂණය
සඳහා සයාමු කළ යුතුය

• ශ්රී  ාංකාසේ සකාේසොස්සකාපි ෙරීක්ෂාව සිදු
කරනු   න්සන් නාරිසේද විසේෂඥ
වවදයවරුන් විසිනි

• සකාේසොස්සකාපි ෙරීක්ෂාව සිදු කරනු
  න්සන්,
• ගැබ්සග තුවා පිළි ඳ වැඩිදුර

විමර්ශනය කිරීමට
• ගැබ්සගස හි සමහර සුළු ත්ත්වයන් සඳහා

ප්රතිකාර ක්රමයක් ස ස
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ශ්රීලංකාවේ

වකාල්පසවකාපි

මධ්යසථාන (2024)

22



ගැබ්ගගල පිළිකා තු න්
කිරීගම් උපාය මාර්ගය

23

ගලෝක ගසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් ගැබ්ගගල
පිළිකා තු න් කිරීම ගේගවත්ත කිරීම සඳහා ගගෝලීය
උපාය මාර්ගයක් දියත්ත ක ඇත
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2030 වන විට සාක්ෂාත්ත
ක ගත යුතු ගැබ්ගගල

පිළිකා තු න් කිරීගම්
අන්තර්කාලීන ඉලක්ක

❖ වයස අවුරුදු 15 වන විට ගැහැණු
ළමයින්ගගන් 90% ක්ම HPV එන්නත මඟින්
සම්ුර්ණගයන්ම එන්නත්ත ක නු ලැබීම

❖ කාන්තාවන්ගගන් 70%ක් වයස අවුරුදු 35 වන
විටත්ත, නැවත වයස අවුරුදු 45 වන විටත්ත

(* ගුණාත්තමක භාවගයන් ඉහළ පරීක්ෂණයක්
මගින්) ගැබ්ගගල පිළිකා සඳහා පරීක්ෂා ක තිබීම

❖ ගැබ්ගගල ග ෝග හඳුනා ගත්ත කාන්තාවන්ගගන්
90% ක්ම ප්රතිකා ලබා ගගන තිබීම
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● ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන මගින්, ශ්රී
 ාංකාසේ ගැබ්සග පිළිකා තුරන් කිරීසම්ප්
අන්ත්ර්කාලීන ඉ ක්ක කරා ළඟාවීම සඳහා
ජාතික උොයමාර්ගික සැ ැස්ම, 2021-2030
ප්රකාශයට ෙත් කරන  දී.

● මහජන සසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩ ය ස ස අෙ ශ්රී
 ාංකාසේ සමම ඉ ක්ක සපුරා ගැනීම සඳහා
කණ්ඩායමක් ස ස කටයුතු කළ යුතුය.
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https://www.nccp.health.gov.lk

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන
ගසෞඛ්ය අමාතයාංශය

No.555/5, මහජන ගසෞඛ්ය සංකීර්ණය, 
ඇලවිටිගල මාවත, ගකාළඹ 05

https://www.facebook.com/NCCPSL

0112368627

සතුතියි
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